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Liebe Interessentinnen und Interessenten! 
 
Zu Beginn eine traurige Nachricht, die Sie vermutlich schon erreicht hat – aber dennoch 
wollen wir es in dankbarem Gedenken erwähnen: Schon im Sommer ist Ursula Hudson 
gestorben, die langjährige Vorsitzende von Slow Food Deutschland. Sie hat sich immer 
sehr klar, leidenschaftlich und motivierend für eine „zukunftsfähige“ bzw. „nachhaltige“ 
Ernährung und den damit verbundenen Genuss engagiert! 
 
Mit Ursula waren wir lange in vielfacher Hinsicht über unser gemeinsames Anliegen 
verbunden. Bei zahlreichen Veranstaltungen, wie der Biofach, dem 25-jährigen Jubiläum von 
Slow Food Deutschland und einer Strategie-Sitzung im letzten Jahr, haben wir uns sehr 
wohlwollend ausgetauscht und in unserem Engagement gestärkt. In den letzten beiden 
Jahren hat sich Ursula Hudson mit Slow Food sehr konstruktiv und fördernd in unser 
Bildungsprojekt zu den UN-Zielen für nachhaltige Entwicklung eingebracht. Dabei hat sie 
jederzeit ihre positiven Vorstellungen und Ziele formuliert. Wir danken Ursula für ihre 
langjährige hohe Wertschätzung, Inspiration und Unterstützung! 
 
Mehr zum Wirken von Ursula Hudson, Nachrufe und Kondolenzbuch: 
https://www.slowfood.de/ursula-hudson  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Aktueller Hinweis auf den Online-Fachkongress „Handeln statt Warten – Nachhaltige 
Kita- und Schulverpflegung“  
 
Veranstalter: Kompetenzzentrum für Ernährung/Bayerische Landesanstalt für 
Landwirtschaft/Bayerisches Staatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Termin nächste Woche: Donnerstag, 3. 12. 2020 (vormittags) 
 
Aus der Pressemitteilung: 
„Das Konsum- und Ernährungsverhalten in unserer Gesellschaft verändert sich aktuell stark. 
Das Thema Nachhaltigkeit rückt stärker in den Fokus und nimmt somit auch in der Kita- und 
Schulverpflegung einen immer höheren Stellenwert ein. 
Doch was sind die Grundsätze und Ziele einer nachhaltigen Ernährung?  Wie können Kitas 
und Schulen diese Ziele umsetzen und in den Alltag integrieren? Was sind die Ursachen für 
Lebensmittelabfälle in den Einrichtungen und welche Vermeidungsstrategien gibt es? Wie 
können Gerichte in der Kita- und Schulverpflegung nachhaltig geplant werden? 
Der Online-Fachkongress „Handeln statt Warten – Nachhaltige Kita- und Schulverpflegung“ 
befasst sich am 3. Dezember 2020 genau mit diesen Fragen und zeigt den Teilnehmern, wie 
sie eine nachhaltige Verpflegung in Kita und Schule umsetzen können. Das 
Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn lädt alle Entscheider, Verantwortliche und 
Beteiligte der Kita- und Schulverpflegung sowie Vertreter aus Wissenschaft, Politik und 
Behörden herzlich dazu ein.“ 
 
Dr. Karl von Koerber hält von 9:15 – 10:30 Uhr den Einführungsvortrag: „Was bedeutet 
‚Nachhaltigkeit‘ im Bereich Verpflegung? – Die fünf Dimensionen im Fokus“ (inkl. Fragerunde 
im Chat und visuelle Begleitung). 
 
Detaillierte Informationen, Programm, Flyer, kostenlose Anmeldung:  
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/veranstaltungen/255287/“ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Unser im Frühjahr 2020 erschienener Artikel in der Zeitschrift „Ernährung im Fokus“ ist 
inzwischen kostenlos als Vollversion verfügbar. Darin sind systematisch die Möglichkeiten 
dargestellt, wie mit den „Grundsätzen für eine Nachhaltige Ernährung“ die „17 UN-Ziele für 
nachhaltige Entwicklung“ (SDGs) zu unterstützen sind:  
 
Koerber Kv, Cartsburg M: UN-Ziele für nachhaltige Entwicklung – Der Beitrag der 
Ernährung. 
Ernährung im Fokus, Heft 1, 34-41, 2020 
 
Kostenloser Download: 
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/fileadmin/Publikationen/Ernahrung_im_Fokus_1-
2020_-_Koerber_Cartsburg_-_UN-Ziele_fuer_nachhaltige_Entwicklung___Literatur.pdf  
 
Link zur Zeitschrift: https://www.bzfe.de/ernaehrung-im-fokus/archiv/archiv-2020/  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Von unserem ebenfalls im Frühjahr 2020 erschienen Peer-Review-Beitrag in der Zeitschrift 
„Ernährungs Umschau“ (67 (2), 32-41, 2020) ist die englische Übersetzung als Vollversion 
erschienen und frei verfügbar: 
 
Koerber Kv, Waldenmaier J, Cartsburg M 
Nutrition and the guiding principle of sustainability - Global challenges and problem-
solving approaches on a national and international, UN level. 
Ernährungs Umschau international (online), 32-41, 2/2020 
 
Kostenloser Download: 
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/fileadmin/Publikationen/Ernaehrungs_Umschau_02_2
020_PR_Koerber_et_al._-_Nutrition_and_the_guiding_principle_of_sustainabliity.pdf  
 
Link zur Zeitschrift (englisch): https://www.ernaehrungs-umschau.de/english-articles/08-06-
2020-nutrition-and-the-guiding-principle-of-sustainability/  
Link zur Zeitschrift (deutsch): https://www.ernaehrungs-
umschau.de/fachzeitschrift/detail/ausgabe-2-2020/  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Aus Anlass der Corona-Krise haben wir vom „Verein für Nachhaltigkeit“ 
(https://nachhaltigkeit-ev.de/) den „Weckruf durch Corona: 10 Thesen für eine 
nachhaltige Welt“ erarbeitet. Und zwar schon während der ersten Corona-Welle im 
Frühjahr – jetzt ist er aktueller und nötiger denn je. Darin wird deutlich, wie eine weltweite 
Umsteuerung der Wirtschaft und Gesellschaft in Richtung Nachhaltigkeit aussehen sollte, um 
die Corona-Krise und auch andere globale Herausforderungen langfristig zu überwinden, 
statt zum vorherigen nicht-nachhaltigen Zustand zurückzukehren. 
 
Download und Kommentarmöglichkeit sowie weitere Beiträge zu Corona: 
https://nachhaltigkeit-ev.de/10-thesen  
 
Ergänzend hat Karl von Koerber noch im März 2020 ein „Bild für die Welt in Zukunft – Die 
Welt im kollektiven Fasten-Modus durch Corona“ beschrieben:  
https://nachhaltigkeit-ev.de/aktuelles/111-bild-fuer-die-welt-in-zukunft-die-welt-im-kollektiven-
fasten-modus-durch-corona  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Spannendes Film-Projekt, das den zukunftsweisenden Ansatz der „Solidarischen 
Landwirtschaft“ (SoLaWi) darstellen will. Die Initiatoren haben nach einer erfolgreichen 
Crowdfunding-Kampagne mit den Dreharbeiten begonnen – sie brauchen aber weitere 
finanzielle Unterstützung für die Fertigstellung und Verbreitung ihres Films: 
https://www.startnext.com/ernte-teilen  
https://www.instagram.com/ernteteilen_derfilm/   
https://www.facebook.com/ErnteTeilen  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
In eigener Sache unseres Vereins „Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernährung e.V.“: 
Wir wurden als gemeinnütziger Verein im Bereich der Bildung anerkannt.  
In den Vorstand wurden am 25. 10. 2020 gewählt: 

• 1. Vorsitzender: Dr. Karl von Koerber 

• 2. Vorsitzender: Thomas Schwab 

• Finanzvorstand: Fabian Adler. 

 
Thomas Schwab arbeitet schon seit Jahren beratend in der Arbeitsgruppe mit. Fabian Adler 
kam in diesem Sommer tatkräftig hinzu – Herzlich Willkommen!  
Näheres: https://www.nachhaltigeernaehrung.de/MitarbeiterInnen.16.0.html.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mit herbstlichen Grüßen und guten Wünschen für die Vorweihnachtszeit! 
Kommen Sie gut und gesund durch den Winter! 
 
Karl von Koerber, Julian Waldenmaier, Maike Cartsburg, Thomas Schwab, Fabian Adler 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PS: Durch den Server-Totalausfall bei unserem früheren Provider sind leider die Mail-
Adressbücher ein Stück durcheinander geraten. Wir hoffen, diese weitgehend 
wiederhergestellt zu haben und bitten, eventuelle Doppelsendungen zu entschuldigen. 
Bitte geben Sie uns bei Unstimmigkeiten oder Doppelsendungen eine Rückmeldung, 
damit wir es reparieren können – Danke vorab. 
Die bisherigen Mailadressen unserer Arbeitsgruppe (z. B. 
koerber@nachhaltigeernaehrung.de) funktionieren nach dem Providerwechsel wieder. 
 
--------------------------------------------------------------------- 

Karl von Koerber, Dr. oec. troph. 
 
Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernährung e.V. 
Beratungsbüro für ErnährungsÖkologie 
Mutter-Teresa-Str. 20, 81829 München 
Tel. 089/65102131, Fax 089/65102132 
E-Mail: koerber@nachhaltigeernaehrung.de 
Homepage: www.nachhaltigeernaehrung.de 

SDG-Projekt Nachhaltige Ernährung – UN-Ziele für nachhaltige Entwicklung: 
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/SDG-PROJEKT-Nachhaltige-Ernaeh.110.0.html 

Online-Video-Kurs „Nachhaltigkeit in der Ernährung“: 
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/ONLINE-VIDEO-KURS-Nachhaltigke.97.0.html 
(an affiliated project of the UN-„Sustainable Food Systems Programme“) 

Mitglied des Expertennetzwerks Nachhaltige Ernährung: www.ene.network,  
ausgezeichnet im Rahmen des UNESCO-Weltaktionsprogramms Bildung für nachhaltige Entwicklung: www.bne-
portal.de 
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Qualitätssiegel Umweltbildung.Bayern: www.umweltbildung.bayern.de 
Umweltpreis der Landeshauptstadt München: www.muenchen.de/umweltpreis 
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