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1. Grundlagen

Thomas Kddelpeter

1.1 Nachhaltige Entwicklung
und Nachhaltige Ern hrung

Im Rahmen der UN-Dekade Bildung f r nachhaltige Ent-
wicklung (2005-2014) stellt die Deutsche UNESCO-Kom-
mission das Jahr 2012 unter den Schwerpunkt Nachhal-
tige Ern hrung . *(Peters 2007 zit.n. Koerber/Hoehler, 2012/ 128)

Und das aus gutem Grund: Ern hrungsverhalten, land-
wirtschaftliche Produktion, Verarbeitung und Handel mit
Lebensmitteln wirken sich in besonderer Weise auf Ge-
sundheit, soziale Gerechtigkeit, Klima und Ressourcenver-
brauch aus.

Koerber et al. (2004) betrachten Nachhaltige Ern h-
rung in der Schnittmenge von vier Dimensionen nachhal-
tiger Entwicklung:

1.2. Herausforderungen im Handlungsfeld
Nachhaltige Ern hrung

Ern hrung und Umwelt

Ern hrung und Klima

Rund 20 % aller in Deutschland ausgesto enen Treibhaus-
gase gehen auf das Konto Ern hrung. Splittet man den Sek-
tor Ern hrung auf in die Bereiche Verbraucheraktivit ten,
Handel und Distribution, Verarbeitung sowie Landwirtschaft,
dann entfallen knapp die H Ifte (44 %) der Treibhausgas-
Emissionen aus der Ern hrung auf die Produktion tierischer
Lebensmittel, lediglich 8 % auf die Produktion p anzlicher
Lebensmittel. Und das, obwohl nur etwa ein Drittel der Nah-
rungsenergie aus tierischen Quellen stammt.

Verbraucheraktivit ten 29
K chen- und Essraumheizung 9
K hlen 6
Gastgewerbe 4
Lebensmitteleinkauf 4
Ko

Sp

Handel/Distribution 13
Verpackung 5
Transport 4
Sonstiges 4

Verarbeitungsstufen
(Industrie, Handwerk)

andwirtscha 2
Tierproduktion 44
P anzenproduktion 8

Quelle: v. Koerber, M nnle, Leitzmann (2004): Vollwert-Ern hrung
Konzeption einer zeitgem en und nachhaltigen Ern hrung, 11. Au .,
Stuttgart

Den klassischen drei Dimensionen nachhaltiger Entwick-
lung f gen Koerber et al. mit der Gesundheitsvertr g-
lichkeit eine vierte Dimension hinzu. Koerber begr ndet
dies an anderer Stelle (2012, 17) mit dem Argument Art
und Menge unserer Nahrung haben erhebliche Ein s-
se auf unseren eigenen K rper sowie auf die Natur, auf
andere Menschen und auf die Situation der Beteiligten ,
weshalb die Gesundheit eine eigenst ndige Dimension sein
sollte. Umgekehrt w rden in der Ern hrungsberatung und
Ern hrungswissenschaft h u g nur die gesundheitlichen
Aspekte einbezogen.

4

Beitrag der Ern hrung zum Treibhauseffekt in Deutschland (1991,
in % der emittierten CO,-"quivalente pro Jahr innerhalb des
Bereichs Landwirtschaft und Ern hrung; dieser produziert insge-
samt 260 Millionen t/Jahr, entsprechend ca. 20 % der gesamtge-
sellschaftlichen Treibhausgas-Emissionen); (nach Enquete-Kom-
mission Schutz der Erdatmosph re , 1994, S.165, z.T. eigene
Weiterberechnungen, gerundet)

Quelle: Koerber/Kretschmer, 2005, 3

Ern hrung und Virtueller Wasserverbrach

Vergleicht man den virtuellen Wasserverbrauch, also die
f r die Erzeugung und Verarbeitung eines Produkts ben -
tigte Wassermenge, eines Kilogramms Rind eisch mit der
gleichen Menge Kartoffeln, f It auf; f r Rind eisch sind
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15.000 Liter erforderlich, f r die Kartoffeln dagegen nur
260 Liter. Mehr zum virtuellen Wasser in Lebensmitteln
ndet der Leser unter; www.virtuelles-wasser.de

FI chenverbrauch unterschiedlicher
Ern hrungsstile

Stellt man die zur Erzeugung von 1000 kcal in Form von
Rind eisch (ca. 900 g) ben tigte landwirtschaftliche Nutz-

che derf r1000 kcal in Form von Gem se erforderlichen
FI che gegen ber, ergibt sich ein Verh Itnis von 31,2 gm zu
1,7 gm (Peters 2007 zitiert in Koerber/Hohler, 2012,128).
Global dient etwa ein Drittel der weltweit zur Verf gung
stehenden Acker chen dem Anbau von Futtermitteln und
steht so nicht mehr in ausreichendem Ma e dem f r die
Ern hrung der Weltbev Ikerung ben tigten FI chen zum
Anbau von Getreide, Kartoffeln oder H Isenfr chten zur
Verf gung.

Weltweit steigender Fleischverzehr

Ein Blick in die Geschichte und in Trends verdeutlicht die
zunehmende Brisanz des Fleischverbrauchs: dieser stieg in
den Industriel ndern zwischen 1963 und 2003 von 78 auf
250 Millionen Tonnen pro Jahr. Etwa 90 kg Fleisch ver-
braucht jeder Deutsche pro Jahr, in den rmsten L ndern
stehen den Menschen nur 9 kg pro Jahr zur Verf gung.
Da sich die wachsenden Mittelschichten in den gro en
Schwellenl ndern, wie China und Brasilien, am westlichen
Ern hrungsstil orientieren, werden Treibhausgas-Emissi-
onen, Wasserverbrauch und die Konkurrenz um die Acker-

chen die kologische Krise und Ern hrungsn te in den

rmsten L ndern weiter drastisch zuspitzen.

F r Benny Haerlin (Wege aus der Hungerkrise, 2009, 25),
deutscher Vertreter in der Erstellung des Weltagrarberichts,
tr gt nur eine drastische Reduzierung des Fleisch- und
Milchverbrauchs in den Industriestaaten und eine Begren-
zung in den Schwellenl ndern zur Sicherung der Ern h-
rung, der nat rlichen Ressourcen und des Klimas bei.

Ern hrung und konomie

Den Ern hrungsbereich, Deutschlands drittgr ter Wirt-
schaftssektor, charakterisiert, so v.Koerber/Kretschmer,
2007, 177 ff):

ein ruin ser Preiskampf, in dem die industrialisierte
Landwirtschaft, gro e Verarbeitungsbetriebe und Han-
delsstrukturen mittlere und kleinere Betriebe zur Aufgabe
zwingt

Lebensmittelpreise die sozialen und kologischen Fol-
gekosten ausblenden und somit keine ehrlichen Preise
wiedergeben

hohe gesundheitliche Folgekosten: die ern hrungsbe-

dingter Krankheiten machen rund ein Drittel der Kosten
des Gesundheitswesen aus.

Ein Blick auf die globalisierte Welt zeigt uns, wie eng wirt-
schaftliche Interessen, Macht, soziale Ungerechtigkeit,
landwirtschaftliche Produktion, Lebensstile und Ern h-
rungsweisen ver ochten sind.

Ern hrungs-Souver nit t contra
Globaler Agrarhandel

Die terms of trade, die Regeln des globalen Weltmarktes,
und das Agieren der Welthandelsorganisation (WTO) f hr-
ten nicht nur zur Steigerung und Liberalisierung des inter-
nationalen Handels, sondern auch zum Abbau von Z llen
und Handelsbeschr nkungen in vielen L ndern, vor allem
den so genannten Entwicklungsl ndern. Ein Ergebnis die-
ser Entwicklung: die Kleinbauern aus den L ndern der
Dritten Welt zogen mit ihren Produkten gegen die global
agierenden Agrarmultis stets den K rzeren und verarmten.
Mit der Ern hrungs-Souver nit t greift der Weltagrarbe-
richt nun ein von der internationalen Kleinbauernorgani-
sation Via Campesina entwickeltes Konzept auf, das auf
dem Recht der Menschen und souver nen Staaten beruht,
auf demokratische Weise ihre eigenen Agrar- und Ern h-
rungspolitiken zu bestimmen (Wege aus der Hungerkrise,
2009, 15).

Tank statt Teller

Biotreibstoffe sollen in den Industriel ndern die ausge-
henden fossilen Brennstoffe ersetzen. Produkte wie Mais,
Zuckerrohr, Palm | und Sojabohnen kommen weniger auf
den Teller, sondern zunehmend als Agrartreibstoffe in den
Tank. Regenw Ider werden abgeholzt, Kleinbauern von ih-
ren Feldern vertrieben und gro  chige, industrialisierte
landwirtschaftliche Monokulturen entstehen.

Land Grabbing

Unter Land Grabbing, Landraub, versteht man die Ver-

u erung landwirtschaftlicher Nutz chen an Finanzin-
vestoren, transnationale Konzerne und Regierungen ande-
rer Staaten, darunter China aber auch L nder der EU. Die
Folgen vor allem in Afrika sind verheerend: Landkon ikte
versch rfen sich, Kleinbauern, Fischer und Nomaden wer-
den vertrieben, Hunger und Unterern hrung werden nicht
beseitigt, sondern verst rken sich und die Ern hrungssi-
cherheit ganzer Staaten ist bedroht.

Spekulationen auf Nahrungsmittel

Getreide und Sojabohnen wurden ab 2007 zum Objekt von
Spekulanten. Banken und Fondsgesellschaften suchten in
Folge zusammenbrechender Immobilien- und Kreditm rk-
te neue Anlagem glichkeiten im Handel mit Agrarrohstof-
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fen. Die Weizenpreise stiegen allein von 2007 auf 2008 um
32 %, bis 2009 stiegen sie nochmals massiv an. In einigen
L ndern, wie in ~gypten, f hrte diese Verteuerung zu Hun-
geraufst nden.

Soziale Dimension der Ern hrung
Armut und Lebensmittel berproduktion

Die rmsten 20 % der Weltbev lkerung verf gen nur ber
14 % des Welteinkommens, die reichsten 20 % dagegen

ber 83%. Den in absoluter Armut lebenden 1,2 Mrd.
Menschen stehen weniger als 1 US-Dollar pro Person und
Tag zur Verf gung. Sie sind zu arm, um sich die durchaus
vorhandenen Lebensmittel zu kaufen. Armut, fehlende Bil-
dung und Unterern hrung bilden einen Teufelskreis. W h-
rend die L nder des S dens ihre wertvollen Rohstoffe in
den reichen Norden exportieren und die FI chen f r den
Anbau der wertvolleren Export-Produkte wie Futtermit-
tel, S dfr chte, Kaffee, Kakao, Tabak, Tee, Baumwolle, Soja
oder Blumen st ndig ausweiten, fehlen ihnen andererseits
die f r eine ausreichende Ern hrung der heimischen Be-
v lkerung erforderlichen Anbau chen f r die Produktion
p anzlicher Lebensmittel. Versch rft wird diese Situati-
on durch die Lebensmittel berproduktion in der EU. Ex-
portsubventionen f rdern die berproduktion und den Ex-
port. In den L ndern des S dens f hren diese Importe zu
einer Verdr ngung heimisch produzierter Lebensmittel, wie
man beispielhaft am Export bersch ssiger EU H hnchen
und H hnerteile in die zentralafrikanischen L nder sehen
kann.

Billige EU-H hnchen zerst rten z. B. in Kamerun die klein-
teilige einheimische Ge gelwirtschaft und f hrten zur
Verarmung von 100.000 Kleinbauern.

Das Weltern hrungsproblem liegt nicht in der zu ge-
ringen Menge produzierter Lebensmittel sondern in deren
ungerechten Verteilung. Die industrialisierten L nder neh-
men sich durch ihren berh hten Fleischverzehr von den
insgesamt produzierten Lebensmitteln mehr als ihnen nach
Aspekten der Gerechtigkeit zusteht (v.Koerber/Kretschmer,
2007, 180).

Vernichtung von Lebensmitteln

Stefan Kreutzberger und Valentin Thurn zeigen in ihrem
Film Taste The Waste (2010), dass weltweit rund ein
Drittel der produzierten Lebensmittel aus unterschied-
lichen Gr nden vernichtet werden: auf dem Acker, weil die
Produkte zum Beispiel nicht EU-Normen entsprechen; in
den Superm rkten, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum

berschritten oder Brot, Obst und Gem se st ndig frisch
sein m ssen und beim Verbraucher, wenn gro e Anteile als
Essensreste, ungenutzte oder verdorbene Lebensmittel in
der Tonne landen.

Das Ineinandergreifen von industrieller Lebensmittel-
( ber)produktion, Einkaufs- und Verkaufspolitik der Su-
perm rkte und Konsumentenverhalten f hrt dazu, dass
allein in den Industriestaaten pro Jahr 222 Millionen Ton-
nen Lebensmittel auf dem M Il landen. W rden wir (die
Industriegesellschaften) weniger wegwerfen, elen die
Weltmarktpreise und es st nde genug f r die Hungrigen
der Welt zur Verf gung, hei t esim Klappentext des zum
Film erschienen Buches Die Essensvernichter .

Der Export der gefrorenen

H hnerteile ist ein Angriff auf
die Bauern, auf die Gesundheit
unserer Bev lkerung und auf
unsere Volkswirtschaft , sagt
Bernard Njonga, Pr sident der
B rgervereinigung ACDIC

(B rger/innen Bewegung zur
Verteidigung kollektiver
Interessen) auf einer
Demonstration.

Bildquelle:
www.eed.de/meatexport
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1.3 Grunds tze einer nachhaltigen
Ern hrung

Ein nachhaltiger Ern hrungsstil ist ein wichtiger Schl ssel
f r eine Agrar-, Ern hrungs- und Konsumwende. Karl von
Koerber (2004, 110 ff; 2006; 2012, 126 ff) formuliert sie-
ben Grunds tze eines nachhaltigen Ern hrungsstils:

1. Bevorzugung p anzlicher Lebensmittel
geringerer Verzehr von Fleisch- und
Waurstwaren

P anzliche Lebensmittel enthalten reichlich lebensnot-
wendige Inhaltsstoffe wie Vitamine, Mineralien, Ballast-
stoffe und sekund re P anzenstoffe. Eine berwiegend
p anzliche Ern hrungsweise beugt ern hrungsabh ngigen
Erkrankungen vor (wie bergewicht, Krebs und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen). Bei tierischen Lebensmitteln gilt es,
auf gute Qualit t zu achten. Wert gelegt werden sollte auf
artgerechte bzw. kologische Tierhaltung und F tterung.

2. kologisch erzeugte Lebensmittel

Lebensmittel aus kologischer Landwirtschaft sind unter
Ber cksichtigung verschiedener Umweltaspekte vertr g-
licher als Erzeugnisse aus konventionellem Anbau. Der
kologische Landbau verzichtet auf Gentechnik, sichert
Existenzen und Arbeitspl tze (vor allem in der Region).
Durch den bewussten Verzicht vieler Bio-Anbauverb nde
auf Futtermittelimporte aus Entwicklungsl ndern wird in
diesen L ndern der Kon ikt um die FI chennutzung ent-
sch rft.

3. Regionale und saisonale Produkte

F r regionale und saisonale Lebensmittel sprechen eine
Reihe von Argumenten:
k rzere Transportwege verbrauchen weniger Energie
und belasten die Umwelt weniger stark als lange Trans-
portwege (au er wenn kleine Mengen in kleinen Liefer-
wagen transportiert werden)
Produkte aus der Region st rken mittlere und kleinere
Betriebe, sichern Arbeitspl tze vor Ort und tragen zur
Kooperation von Verarbeitern, H ndlern und Verbrau-
chern bei
berschaubare, regionale Strukturen schaffen bei allen
Beteiligten Transparenz und Vertrauen
regionales Obst und Gem se ist ausgereift und schmack-
hafter. Ein Saisonkalender kann wertvolle Hilfe bei der
Auswahl des richtigen Obstes und Gem ses leisten
(siehe: www.verbraucherzentrale.de)

4. Bevorzugung gering verarbeiteter
Lebensmittel

Stark verarbeitete Lebensmittel, besonders Fertigprodukte,
enthalten oft viel Fett, Zucker, Salz und Nahrungsenergie.
Gering oder m ig verarbeitete Lebensmittel enthalten da-
gegen mehr lebensnotwendige und gesundheitsf rdernde
Inhaltsstoffe. St rker verarbeitete Lebensmittel verbrau-
chen bei Herstellung und Transport mehr Energie und
verursachen mehr Treibhausgase. Au erdem ist Einkaufen,
Kochen und gemeinsam Essen ein sinnliches, genussori-
entiertes Erlebnis, das die Wertsch tzung gegen ber den
Lebensmitteln und den Menschen st rkt.

5. Umweltvertr glich verpackte Produkte

Knapp die H Ifte unseres Hausm llaufkommens stammt
aus Lebensmittelverpackungen. Gesundheitlich empfeh-
lenswerte Lebensmittel, wie Gem se, Obst, H Isenfr chte
und Kartoffeln, k nnen auch unverpackt bzw. gering ver-
packt gehandelt werden. Mit einem ver nderten Konsum-
verhalten kann Verpackungsm Il vermindert und der Roh-
stoff- und Energieverbrauch reduziert werden.

6. Fair gehandelte Lebensmittel

Die niedrigen Lebensmittelpreise geben nicht die wahren
Produktionskosten wieder. Viele Landwirte (z. B. Milchbau-
ern), Verarbeiter und H ndler k nnen durch die sinkenden
Erl se nicht kostendeckend arbeiten. Faire Erzeugerpreise
f rheimische Produkte unterst tzen dagegen kleinere und
mittlere Betriebe und helfen zugleich, die kleinb uerlich
gepr gte Kulturlandschaften zu erhalten. Fair gehandelte
Produkte aus Entwicklungsl ndern kommen meist den de-
mokratisch organisierten Bauern-Genossenschaften zugu-
te, die ber die Verwendung des Mehreinkommens selbst
entscheiden k nnen.

7. Genussvolle und bek mmliche Speisen

Genuss, Spa und Lebensfreude geh ren auch beim Essen
dazu. Aber Genuss braucht Zeit: f r die Zubereitung, beim
Essen und Trinken. Genuss, so Carlo Petrini, der Gr nder
der Slow-Food-Bewegung, besteht aus Geschmack und
Bildung.
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1.4. Bildung f r eine nachhaltige
Ern hrung

Mit der Problematik, wie es gelingen kann, in Schule und
Gesellschaft die bisherige Ern hrungspraxis zu themati-
sieren und eine Nachhaltige Ern hrung im Kontext des
Leitbildes der nachhaltigen Entwicklung alltagstauglich
und milieu-orientiert umzusetzen, besch ftigte sich das
Forschungsprojekt Ern hrungswende des Bundesminis-
teriums f r Bildung und Forschung (BMBF) und das Pro-
jekt REVIS (Reform der Ern hrungs- und Verbraucherbil-
dung in Schulen) des Bundesministeriums f r Ern hrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV).

Das bisherige Wissen ber gesunde Ern hrung reicht
nicht aus, um sich im Alltagshandeln nachhaltig zu er-
n hren. Es fehlen nicht nur ein gesellschaftlicher Diskurs
und Konsens ber Nachhaltige Ern hrung, sondern auch
f rderliche, unterst tzende gesellschaftliche Strukturen.
Au erdem fehlt bei vielen Konsumentinnen noch die Mo-
tivation, Bereitschaft und Kompetenz zur Ern hrungswen-
de. Hier liegen die Herausforderungen und Aufgaben der
Bildung f r eine Nachhaltige Ern hrung.

Mit der Zuwendung zum Ern hrungs-Alltag gilt es, so
Ulrike Eberle (2006, 184), die Motive der Konsumentinnen
zu verstehen: Was sie essen, was und wo sie einkaufen, wie
sie Mahlzeiten zubereiten, wo sie Kochen und Ern hrungs-
kompetenzen erlernt haben . Auf der Folie dieses Wissens
und des Verst ndnisses der Motive und Interessen kann
Bildungsarbeit M glichkeiten zum Austausch ber den Er-
n hrungs-Alltag von Familien, Jugendlichen und Erwach-
senen sowie kreative Gelegenheiten zur Ein bung neuer,
nachhaltiger Ern hrungsstile entwickeln.

Der Erwerb von Kompetenzen im schulischen Kontext
bildet den Kern des REVIS-Curriculums. In seiner Orien-
tierung am essenden und handelnden Sch ler verbindet
das 2003-2005 entwickelte Reformkonzept die Ern h-
rungs- und Verbraucherbildung mit einem salutogene-
tisch-orientierten Lernverst ndnis. Unter einer salutoge-
netischen Orientierung versteht man eine Ausrichtung
auf attraktive Gesundheitsziele und Erschlie en bzw.
Schaffen hilfreicher Ressourcen (Wikipedia, Salutogene-
se, 25.3.2012).

REVIS integriert Kultur und Gesundheit in die Dimensi-
onen nachhaltiger Entwicklung. Im Unterschied zur bis-
her g ngigen Unterrichtspraxis in allen Bundesl ndern,
die die Ern hrungs- und Verbraucherbildung punktuell
und nicht handlungs- und kompetenzorientiert auf-
greifen, b ndelt das bergreifende REVIS-Curriculum

Bildungsziele, Kompetenzen, Lehrinhalte, Themen und
didaktische Orientierung. Es ist schularten- und f cher-

bergreifend und bezieht in den Lernprozess die gesamte
Schule, Lehrer und Eltern, Umfeld sowie unterst tzende
Dritte, wie Umweltbildungseinrichtungen, ein.
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2. Beispiele aus ausgew hlten Handlungsfeldern

2.1  Einf hrung

Katharina Fichtner

,ES kann als gesichert angesehen werden und dazu bedarf
es keiner Aufklarung: Erndhrung ist todlich! Denn jeder, der
sich lange genug ernahrt hat, ist bislang gestorben. Wer
hingegen aufhort, sich zu ernahren, kann zumindest nicht
an den Folgen der Erndhrung sterben.”

(Harald F rster, Universit t Frankfurt)

Mit der Macht der Gewohnheit ist beim Thema Ern hrung
eine besonders harte Nuss zu knacken. Jetzt soll die Er-
n hrung also nicht nur gesund sein, sondern auch noch
nachhaltig! Kann Bildung Alltagsverhaltens ver ndern?

Ja. Jedoch sollten einige Dinge beachtet werden: Bil-
dung f r eine nachhaltige Ern hrung darf Spa machen,
sollte erlebnisorientiert sein, Freude am Tun, an der Ge-
meinschaft und guten Geschmack einbeziehen. Bildungs-
arbeit sollte Themen und Methoden ber cksichtigen, die
f r die Alters-, Zielgruppe und Milieu interessant und
anschlussf hig an die Erfahrungen der Teilnehmerinner
sind. Lernprozesse sollten nicht an der Komplexit t der
Verh Itnisse, einer h u g empfundenen mehr Ohnmacht
gegen ber globalen Entwicklungszusammenh ngen schei-
tern. Bildung f r nachhaltige Entwicklung ffnet R ume,
in denen Menschen im Austausch mit anderen Verhalten
re ektieren, erproben und ver ndern k nnen.

Bildung f r eine nachhaltige Ern hrung will Handlungs-
alternativen aufzeigen und partizipativ so gestalten, dass
sie im Alltag der Menschen Sinn und Lust machen. So bliebe
nicht schlechtes Gewissen Antrieb f r einen ver ndertes
Konsumverhalten, sondern die Einsicht und Erkenntnis,
dass durch Lernprozesse Lebensqualit t gewonnen wird:
Lebensqualit tf runs, wenn wir die Langsamkeit beim Es-
sen neu entdecken; Lebensqualit t durch den Geschmack
von frischen saisonalen und biologisch erzeugtem Obst
und Gem se. Oder die Entdeckung, dass reduzierter
Fleischkonsum Platz schafft f r neue, kreative vegeta-
rische Gerichte. Und f r die Einsicht, dass Essen auch ein
Beitrag f r Klima und Gerechtigkeit ist. Bildung f r eine
nachhaltige Entwicklung ist ein Beitrag zur Aneignung von
Wissen, Kompetenzen und F higkeiten unter Einbezug
von Lebensfreude. Eine solcherart gelungene Bildung ist
keine vernunftgesteuerte Last, die ertragen werden muss,
sondern sie bringt Zugewinne f r alle Beteiligten. Sie ist
keine vergeudete Zeit f r Schule und Freizeit, sondern ein

wertvoller roter Faden, der sich durch das ganze Leben
ziehen kann. Sie ist Wertevermittlung und Lebensqualit t,
Wegweiser f r Lebensentw rfe, bungs- und Praxisfeld
f r Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

In dem folgenden Praxisteil zeigen Akteure, wie das ge-
hen kann. Die Praxisprojekte sind unterteilt in 5 Themen-
schwerpunkte und verschiedene Zielgruppen.

InErn hrung und Lebensstile bringt das Beispiel eines von
Jugendlichen initiierten Eat-Ins nachhaltige Esskultur in
den ffentlichen Raum; der SimShop kann als virtuelles
Instrument eingesetzt werden. In Kochen mit Gruppen
wird aufgezeigt, wie sich Know how zum nachhaltigen
Kochen umsetzen | sst. Dem Thema Ern hrung und Klima
widmet sich der zweite Schwerpunkt. In Ern hrung global
geht es um interkulturelle Ans tze, um den M glichkeiten
den internationalen Agrarhandel zu be-greifen und um

Das Globale Huhn, ein Planspiel ber Ern hrung, Macht
und Lebensmittelproduktion. Ausgew hlten Zielgruppen
nimmt der vierte Schwerpunkt in den Blick: junge Erwach-
sene im FSJ / F J, Menschen mit Behinderung und ganz
junge Menschen im Kindergarten. In Ern hrung in Koo-
peration mit Schulen, dem abschlie enden Schwerpunkt,
stellen wir den Besser-Esser-Pass vor; laden ein zu einem
Aufenthalt auf einem Bauernhof; zeigen, wie Sch lerinnen
Sch ler rmen f r nachhaltige Ern hrung gr nden oder
was die Vernetzungsstelle Schulverp egung des baye-
rischen Landwirtschaftsministeriums leistet.

Viel Spa beim Lesen und beim Tun!
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2.2 Ern hrung und Lebensstile

2.2.1 Eat-in genussvoller ProtESST
auf dem Traunsteiner Maxplatz

Sarah Thullner

Projektbeschreibung

Gemeinsam aus regionalen, saisonalen, biologischen und

fairen Lebensmitteln kochen und zusammen mit Passanten

und eingeladenen G sten an einer sch nen Tafel an einem
ffentlichen Platz genie en, Zeichen setzen, Bewusstsein

schaffen und protestieren: f r eine Esskultur mit Zukunft!

Ablauf

Ein Eat-in ist eine genussvolle Aktions- und ProtESSTform
mit viel Potential und individuell gestaltbar. Es ist im Um-
fang und Ort sehr exibel und m glich mit 5 oder auch
500 Menschen auf einem Stadtplatz, einer Wiese oder
auch vor einer Fastfood liale. Die einfachste Form, ein
Eat-In auf die Beine zu stellen, w re, mit ein paar Leuten
die wichtigsten Aufgaben (Genehmigung einholen, Tische
und Tischdecken, Schilder und Plakate, Infomaterial, Einla-
dungen) zu teilen und dann unter Freunden, Gruppen den
Termin bekannt zu machen und einzuladen, etwas Essen
und eigenes Geschirr mitzubringen, um gemeinsam zu
genie en und zu protestieren. Wichtig ist ein Plan B f r
schlechtes Wetter (z.B. Ausweichtermin/e).

Wir, eine Gruppe von Jugendlichen der Gr nen Jugend
S d Ost, hatten den Entschluss gefasst, die Aktions-
form der Jugendorganisation von Slow Food, Food Youth
Movement, in unserer Stadt Traunstein umzusetzen. Am
Stadtplatz in Traunstein sollte eine genussvolle ProtESST-
Zone errichtet werden. Mit Passanten wollten wir durch
die Einladung, mit uns zu essen, ins Gespr ch kommen
und ber Plakate und unseren Infotisch zu einem bewuss-

10

teren Umgang mit Lebensmitteln anregen. Einige beson-
ders engagierte Menschen aus unserer Region, z.B. Bau-
ern oder Politiker, die sich f r kologische Landwirtschaft,
f r Regionalit t und gegen Gentechnik einsetzen, wollten
wir zum Essen einladen, um ihnen auf diese Weise Danke
zu sagen. Ein Anliegen war auch, als Gruppe eine sch ne
Aktion zu gestalten, uns dadurch besser kennen zu lernen
und eine sch ne Zeit miteinander zu verbringen. Da sich
unsere Gr ne Jugend erst vor kurzem gegr ndet hatte,
wollten wir mit einer eigenen kreativen Aktion zudem
erstmalig an die ffentlichkeit treten und auf uns auf-
merksam machen. Au erdem reizte uns die Vorstellung,
zum genussvollen ProtESST einzuladen.
In mehreren Vorbereitungstreffen entwickelten wir Ideen
zu unserer Aktion und legten Grundpfeiler wie Termin,
Umfang und Herangehensweise fest. Wir erkundigten uns
nach einer m glichen Genehmigung und kn pften Kon-
takte zu potentiellen Unterst tzern und Sponsoren wie
Bauern, Biol den, bewussten Unternehmen. Vom Ord-
nungsamt der Stadt bekamen wir die Genehmigung, von
einem Bioladen eine kleine Lebensmittelspende und von
einem kologischem Unternehmen in unserer Stadt eine
Spende von 100 Chiemgauern (Regiogeld). Das war unse-
re nanzielle Basis. Wir berlegten, wo und wie wir kochen
k nnen und bekamen schlie lich das Tennisheim zur Ver-
f gung gestellt. Bei einem netten und engagierten Bio-
g rtner mit Bioladen kauften wir ein. Er schenkte uns, da
er von unserem Vorhaben begeistert war, eigenes Gem se.
Auf seinem Bioblumenfeld durften wir zudem bl henden
Tischschmuck schneiden. Geschirr, T pfe und Sch sseln
liehen wir bei einer Biob uerin und einer Wirtschaft aus.
Ein Hofbesuch bei einem Demeter  Bauern mit anschlie-
endem Brot backen und K se selber machen sowie der
Besuch einer Ausstellung des Forum  kologie in Traunstein
zur nachhaltigen Ern hrung motivierte uns und fundierte
unsere gemeinsame Arbeit.

An unserem Aktionswochenende kauften wir am Freitag
nach der Schule ein und starteten mit einer Koch-, Vor-
bereitungs- und Mal-Session am Abend und am n chsten
Vormittag. Wir gestalteten ein gro es Banner aus Bettlaken
und mehrere Plakate mit schlagkr ftigen, ersch tternden
Informationen, ermunternden Statements, unserem Men
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und unserem Dank gegen ber unseren Unterst tzern und
Sponsoren. Um halb zw If kamen die ersten G ste.

Als Vorspeise gab es feldfrischen Salat mit selbst ge-
machtem K se und selbst gebackenem Brot, als Hauptge-
richt eine farbkr ftige, gut gew rzte und k stliche K rbis-
suppe, und zuletzt Apfelkompott und Kuchen. Jugendliche,
Bauern, Politiker und Passanten bildeten die Tischgemein-
schaft. Es war eine sch ne und gelungene Aktion und ein
wirklich genussvoller Protest. Ein informativer Pressearti-
kel mit Foto, den wir selbst verfassten, erschien bald dar-
auf in der Lokalzeitung. Ein paar Tage sp ter trafen wir
uns zu einem genussvollen Re exionstreffen mit frischem
Zwetschgendatschi.

Ziele

In unserem selbstorganisierten Eat-In lernten wir selbst-
st ndig zu planen und zu handeln, um unsere Idee zu ver-
wirklichen, uns immer wieder selbst zu motivieren, wenn
sich etwas als schwierig und z h gestaltete.

Gef rderte Kompetenzen

Verlangt und gef rdert wurden Personalkompetenzen,
Sach- und Methodenkompetenzen und auch Sozialkom-
petenzen. Informationspolitik nach innen und nach au en
gestalten, mit unbekannten Menschen in Kontakt und ins
Gespr ch zu kommen wurde ebenso gef rdert wie Koope-
rationsf higkeit und Kon iktf higkeit untereinander. Auch
in der Koordination, Organisation und Gruppenleitung
konnten wir uns neue F higkeiten aneignen.

Zielgruppe
Unsere Zielgruppen waren einerseits Menschen, die noch

nicht unbedingt Bio kaufen, und andererseits Personen, die
wir mit unserem Essen w rdigen wollten.

Rahmenbedingungen

10 Jugendliche wirkten bei der Vorbereitung, dem Kochen
und der Aktionsdurchf hrung mit. An der Tafel bewirteten
wir ber 30 Personen. Die Aktion an sich dauerte ca. 3
Stunden, davor und danach waren es auch noch einige
Stunden des Kochens, Aufbauens und Abbauens. Die Vor-
bereitung nahm viele zus tzliche Stunden in Anspruch.

Wichtige Materialien sind
Lebensmittel
(Bier-)Tische und B nke, Geschirr und Besteck
wei e Tischdecken und Blumen
Plakate und ein Banner sowie ein Infotisch mit
Informationen zur kologischen Landwirtschaft,
gegen Gentechnik und ber regionale Direkt-
vermarkter.

Ben tigt werden au erdem
ein Transportmittel (Auto oder auch Fahrr der
mit Anh nger)
Kochm glichkeit(en)

L