
Quiz „Wer is(s)t fair?“   
Ein Wissensquiz zur nachhaltigen Ernährung –  
spielerisches Lernen – ideal für den Unterricht 
 

 
Die Deutsche Umwelthilfe e.V. / Regionalverband Nord brachte im Rahmen ihres 
Umweltbildungsprojektes „Wer is(s)t fair? – Zeit für eine Ernährungswende“ ein Quiz 
zum Thema Nachhaltige Ernährung heraus. 
Auf interessante und spielerische Art möchte das Quiz dieses anspruchsvolle Thema 
in Köpfen und Herzen insbesondere von jungen Menschen verankern. Die 400 
Fragen in verschiedenen Schwierigkeitskategorien rund um die Rubriken 
Gesundheit, Ökologie, Soziales und Ökonomie können zu immer neuen Lernspielen 
zusammengestellt werden. 
 
Wie in dem beliebten Fernseh-Quiz „Wer wird Millionär?“ müssen sich die 
Mitspieler/innen bei jeder Frage für eine oder mehrere Antworten entscheiden. Für 
jede richtig beantwortete Frage werden Fairness-Punkte vergeben. Das Spielteam 
mit den meisten Punkten gewinnt. Diverse Joker steigern die Spannung und 
beziehen teilweise die Publikumsgruppe mit ein. 
 
Die Einsatzmöglichkeiten dieses unterhaltsamen Spiels sind sehr vielfältig: Es kann 
im Schulunterricht, in der außerschulischen Gruppenarbeit sowie bei Events wie z.B. 
Schul- und Gemeindefesten oder auch bei Kindergeburtstagen eingesetzt werden. 
Besonders eignet sich dieses Spiel für den Biologie-, Chemie- und 
Hauswirtschaftsunterricht sowie für Nachmittags-AG’s, wobei das Quiz als lustiger, 
spielerischer Einstieg für eine intensivere Auseinandersetzung mit dem Thema 
gedacht ist. 
 
Neben den 400 Spielkarten beinhaltet dieses Spiel ein analoges sowie ein 
ausführlicheres, digitales Lösungsheft und eine PowerPoint-Maske. 
 
Alter:  Ab10 Jahren, für den Schulunterricht für Schüler/innen ab Sek I 
Spielgruppen:  Ideal für den Unterricht geeignet, für Schul-, Vereins- und andere 
Events, für außerschulische Gruppen sowie für Kleingruppen ab zwei 
Mitspieler/innen mit Quizmaster 
Schutzgebühr: 18 € zzgl. 7,50 € Versandkostenpauschale 
Bezug: Deutsche Umwelthilfe e.V., Regionalverband Nord, Goebenstr. 3a, 30161 
Hannover, Tel: 0511-390805-15, Fax: 0511-390805-19, E-Mail: duh-nord@duh.de 
Bestellformular  unter: www.duh.de/nachhaltige_ernaehrung.html 
 


