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»Ein unverzichtbares Buch fiir alle,
die sich mit Erndhrung beschiftigen.”
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Die Vollwert-Emahrung als ganzheitliches
Ernahrungskonzept leistet einen wichtigen
Beitrag zu mehr globaler Nachhaltigkeit,

Dieses Buch erldutert lhnen die gesundheit-
lichen, tkologischen, konomischen und
spzialen Vernetzungen und die damit ver-
bundenen Probleme unserer Erndhrungs-
weise. Dazu bietet es mibgliche Lisungs-
wege an - ohne dabei den wichtigen Aspekt
<Genuss beim Essen™ zu vergessen,

Erfahren Sie, wie Vollwert-Ernahrung die
eigene Gesundheit fordert, die Umwelt
schont, faire glebale Wirtschaftbeziehun-
gen ermdqglicht und 50 zu mehr sozialer
Gerechtighkeit fihrt!
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# Bedeutung und Grundsitze
der Vollwert-Erndhrung

® Die einzelnen Lebensmittelgruppen
im Uberblick — Empfehlungen mit
Begriindungen

® Fordernde und hemmende
Einfliisse bei der Umsetzung der
Vollwert-Ernahring

@ Kapitel zu Gentechnik, Lebensmittel-
bestrahlung, Mikrowellenerhitzung,
Zusatzstoffen und funktionellen
Lebensmitteln

# Erndhrungsempfehlungen fiir
besondere Bevilkerungsgruppen
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Or. Karl von Koerber ist
Leiter der Arbeitsgruppe
staachhialtige Ermibrungs an
der Technischen Unlversitat
MirchenWeihenstephan,
In Minchen leitet er aulbes-
dem das sBeratungshiben fls
ErndhrungsClkntogies. Er halk
Yurtrage und Farthikdungen
il Wissenschattler, Multpll-
katoren und Laien 2u Mach-
haltigikedt umnd Erndhrang,
Ermahvungsokologie, Klima-
schutz, Welternahrunig, Bio-
Lebensmitteln usw,

Dipl. oec. troph,

Thomas Mannle ist Crindungs:
itglied, Hauptgeschifisitbees
und Mitglied des Prasldiums des
LIGH, Leiter der BCB-Akademie
und selt 1983 Dogent an der
LGB-Akademie. Er st taclg ln
den Bareiichen Emahrunig, Per-
sinlichkeitshirderung, Beratung
und Rhetorlk und koordinsart
sait 1990 das Metzwerk Ge-
sunde Erndhrang,

Prof. Dr. Claus Lettzmann
fbiernahm nach seiner Prome-
L I den LISA verschiedene
Forschungs- und Lehridtigkelten
in Kakitornien und Thasland. Von
1975 his 1998 katle er die Pro-
fessur fir *Ernihrung In Entwick-
lungztandern” am der Universitas
Gileten Inne. Frist Mitgliecd in
nationalen und internationalen
Cremien, Autor won zahlireichan
wissernschalilichen Arbsiten,
herdt die UGB-Akademie und
leitat den \Wissenschaftfichen
Beiral des OB,
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